
ORIGINE DES TOASTMASTERS 
 
TOASTMASTERS International est un 
organisme à but non lucratif fondée en 
1924 à Santa Ana en Californie par 
M. Ralph C. Smedley, Ph.D. L’objectif 
premier de cette association est de permet-
tre aux membres d’apprendre à mieux 
communiquer par la parole, par la pensée 
et par l’écoute. 
 
Le Club TOASTMASTERS Lemoyne a 
été fondé en 1967. Cette année-là, il a ac-
cueilli plus de 30 membres. 
 
Les membres TOASTMASTERS suivent 
un programme leur permettant d'atteindre 
leurs objectifs personnels en progressant à 
leur propre rythme. 
 
Les membres sont invités à préparer et 
présenter dix discours de base selon des 
objectifs bien précis. Ils poursuivent en-
suite leur apprentissage en présentant des 
discours avancés en vue d’atteindre des 
niveaux supérieurs dans la maîtrise de l’art 
de la communication. 
 
De plus, les membres sont invités à rem-
plir diverses tâches pendant les réunions : 
maître de cérémonie, maître des improvi-
sations, évaluateur, etc. 
 
TOASTMASTERS International n’est af-
filié à aucun groupe ethnique ou religieux. 
 

 POURQUOI ADHÉRER AU 
CLUB TOASTMASTERS LEMOYNE 
 
Riche de 39 années d’expérience, le club 
TOASTMASTERS Lemoyne peut vous 
aider à atteindre vos objectifs personnels, 
et notamment à : 
 
A – Parler avec plus d’aisance en public 
 
B – Acquérir une plus grande confiance 

en soi 
 
C – Développer le leadership 
 
D – Structurer sa pensée 
 
E – Être plus persuasif 
 
F – Mieux écouter et améliorer son 
         jugement 
 
G – Apprendre les procédures des assem-

blées délibérantes 
 
H – Améliorer ses qualités de gestion 
 
I – Développer son esprit d’entraide et 

de sociabilité 
 
…et bien d’autres compétences! 
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À QUI S’ADRESSE LE CLUB ? 
 
Aux hommes et aux femmes de 18 ans et 
plus désirant développer leurs aptitudes à 
la communication et leurs qualités de lea-
der, comme plus de 211 000 membres -
appartenant à plus de 10 500 clubs dans 
plus de 90 pays. 
 
EST-CE POUR VOUS ? 
 
Peu importe le métier ou la profession que 
vous exercez, joignez-vous à un groupe 
dont le but est de vous aider à parfaire 
votre éloquence et votre facilité 
d’expression en public. 
 
AVEZ-VOUS CONSTATÉ  
 
…que parler en public vous donne des 
sueurs froides, des serrements à la gorge, 
des hésitations? 
 
…que structurer votre pensée ou rédiger 
un rapport vous prend beaucoup de temps? 
 
LA SOLUTION? 
 
Le club TOASTMASTERS LEMOYNE! 
 
 
 
 
 
 

 . 
 

LES RÉUNIONS 
 
Le club se réunit tous les lundis, de 19 h à 
21 h, de septembre à juin. 
 
LE COÛT 
 
Avant de devenir membre, vous pouvez 
assister gratuitement à trois réunions. 
 
Si vous choisissez d’être membre, la coti-
sation annuelle est de 120 dollars pour les 
inscriptions faites en septembre et au 
prorata des mois restant par la suite. 
 
Les nouveaux membres doivent verser un 
complément de 30 dollars pour le matériel 
de formation de base. 
 
LIEU DES RENCONTRES 
 
École Fernand-Seguin 
201, boulevard Jean-Leman, Candiac 
(tout près de la sortie 99 de l'autoroute 30, 
entrée "Administration") 
 
RENSEIGNEMENTS 
 
Michel Barré, président 
(514) 824-3060 
 
Caroline Croteau, V.P. recrutement 
(450) 659-5210 

 PLUS QUE DES COURS 
 
L’organisation TOASTMASTERS Inter-
national n'offre pas seulement des 
réunions hebdomadaires. Ses membres ont 
aussi accès à des sessions de formation 
spéciales et à des concours (discours 
humoristiques, improvisations, évalua-
tions, etc.) à différents niveaux. 
 
Lors des conférences, les membres ont en 
outre la possibilité d’apprendre davantage 
sur la communication et sur le leadership 
et d’échanger avec des collègues d'autres 
clubs TOASTMASTERS.  De plus, ils 
peuvent faire des séminaires et des confé-
rences en dehors de l’environnement 
TOASTMASTERS. 
 
Certains programmes permettent aux 
membres de vivre des expériences en ani-
mation et en formation. Par exemple, dans 
le cadre du programme «jeunes chefs de 
file», des membres donnent des cours d’art 
oratoire à des adolescents, alors que dans 
celui du «Speechcraft», ils présentent des 
cours intensifs de huit semaines au sein 
d’entreprises ou d’associations. 
 
Pour plus d’information, communiquez 
avec nous ou assistez gratuitement à l’une 
de nos rencontres. 
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